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Skolni druzina

Uvod

Skolni druZina je ziizena podle zakona &. 561/2004 Sb. o piedikolnim, zékladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon), a fidi se podle vyhlasky MSMT ¢€.74/2005
Sb. o0 zdjmovém vzdélavani.

Skolni druZina tvofi ve dnech $kolniho vyuéovani ptechod mezi vyukou a pobytem doma. Neni
pokraCovanim $kolniho vyucovani. Pedagogicka prace v nich ma sva specifika a je vyrazné odlisna
od bézné vzdélavaci praxe.

Prace $kolni druziny je zcela samostatnou oblasti vychovné vzdélavaci ¢innosti a fidi se
specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky volného casu.

Funkce SD

SD slouzi k vychové, vzdélavani a rekreaci zakd. Svou funkci napliiuje ¢innostmi pojmenovanymi
jako odpoc¢inkové, rekreacni, zajmové a piiprava na vyucovani. Obsahové mezi nimi nelze vést
pfesnou hranici.

1) Odpocinkové ¢innosti maji odstranit unavu. Do denniho rezimu se zafazuji nejcastéji po
obéde.

2) Rekreacni Cinnosti slouzi k regeneraci sil, pfevazuje v nich aktivni odpo¢inek. Hry a
spontanni ¢innosti mohou byt rusnéjsi, coz nelze vzdy povazovat za nekazen, ale za moznou
relaxaci po soustfedéni pfi vyucovani.

3) Zéajmové Cinnosti rozvijeji osobnost ditéte. Umoznuji détem nejen seberealizaci (popft. také
kompenzaci moznych $kolnich netspéchil), ale i dal$i poznavani a rozvoj pohybovych
dovednosti.

4) Priprava na vyu€ovani zahrnuje okruh ¢innosti souvisejicich s plnénim $kolnich povinnosti,
neni viak legislativné stanovena jako povinné ¢innost SD. Miize mit nékterou z nasledujici
forem:

- zabavné procvicovani u¢iva formou didaktickych her

- pouziti vyukovych ICT pomticek a procvic¢ovani hrou

- ov€fovani a upeviiovani $kolnich poznatk v praxi (pii vychazkach apod.)

- ziskavani dalSich dopliujicich poznatkG pii $kolnich ¢innostech (napt. vychazky,
poslechové Cinnosti, prace s knihou, ¢asopisy a interaktivni tabuli.

Pobyt déti ve SD provazi fada reZzimovych momentii — piechody, prevliékani, sebeobsluzné
¢innosti apod.. Snahou vychovatelek je tyto relativné neproduktivni €innosti zkratit, vytvofit
mechanizmy, aby je déti vykonavaly automaticky s vynakladanim co nejmensiho usili a bez stres(.



Informace o S$kolni druziné

a) Rezim dne ve $kolni druziné

Pii praci vychovatele (vychovatelek) ve SD je vyznamné plisobeni na déti v dobé zvySené tnavy
po vyufovani, prokazatelné sniZzené psychické aktivity a mens$i vykonnosti. V této dobé se
projevuje zvySena potieba pohybu jako kompenzace dlouhého sezeni pfi vyuCovani. Psychicka
unava se Casto u déti projevuje vyrazné zvySenou pohybovou aktivitou. Témto pozadavkim je
nutno prizplsobit rezim dne ve SD.

Odolnost proti (inavé souvisi s vékovymi a individualnimi zvlaStnostmi. Déti mlad$iho Skolniho
véku jsou snadno unavitelné, ale své sily rychle regeneruji. Tim lze zd(vodnit pozadavek ¢astéjsiho
sttidani ¢innosti.

Pfi planovani cinnosti vychovatel (vychovatelka) vychazi zobecnych pedagogicko-

psychologickych poznatkii, konkrétnich podminek SD i ze znalosti individualnich zvla$tnosti déti.

- Pii provozu ranni druZiny jsou zafazovany klidné a nenaro¢né ¢innosti odpocinkového
zaméteni.

- Po vyuCovani a po obédé zafazujeme méné fyzicky a psychicky naroéné cinnosti
odpoc¢inkového charakteru.

- Po dobé klidového odpocinku nasleduji ¢innosti zamétené na pohybovou rekreaci. Vydatné
pohybové aktivity (nejlépe venku) nesméji v rezimu SD chybét.

- Vdobé mezi 13:30 a 15:00 zafazujeme naro¢néjsi ¢innosti, v pozdéjsich odpolednich
hodinach se opét vénujeme odpocinkové a rekreacni ¢innosti dle vlastni volby déti.

Pocet i struktura déti (rozdilny vék) v oddéleni SD se v priibéhu odpoledne ¢asto méni.

b) Prostiedi, prostory a materialni vybaveni

plisobeni musi zafizeni volit nejen vhodné &innosti, ale mit i odpovidajici prostredi. SD vyuziva
pro svou ¢innost vlastni prostory ve tfidach, ve kterych se snazime, aby svym vybavenim a
uspotradanim odpovidaly pottebam déti mladsiho i starSiho $kolniho véku.

Pro sportovni, rekreatni a odpolinkové &innosti jsou pro SD vyhrazené hodiny ve $kolni
télocvién€. Za dobrého pocasi je vyuzivana okolni piiroda a ptilehlé détské hiiste.

Cile vychovy v SD

Ve vSech dobach a ve vSech spolecenstvech jsou vychova a vzdélavani nutné pro uspés$nou
socializaci jedince. Obecné cile vSak zarovei musime chapat v souvislosti s aktudlnim stavem
spole¢nosti v niz se vychova odehrava. Proto dnes konkretizujeme cile vychovného plisobeni o
diraz na vytvafeni zdravé osobnosti odolné vii¢i negativnim vliviim, ktera bude znat svou cenu,
najde své misto ve zdravé socialni skupiné.

Preventivni vychovné programy uplatiiované ve Skolach se zaméfuji na tyto zakladni oblasti:

1)Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vychova k odpovédnosti za svou osobu, za své zdravi
2)Posilovani komunikacnich dovednosti tvoricich zaklad socialnich dovednosti
3)ZvySovani socidlnich kompetenci — rozvijeni socialni orientace



4)Vychova k odstranovani nedostatkii v psychické regulaci chovani
5)Schopnost najit své misto ve skupiné a ve spolecnosti
6)Formovani Zivotnich postojii

Aplikace pozadavki pedagogiky volného ¢asu

Pedagogické plsobeni v zafizeni poskytujicich nabidku volno¢asovych aktivit se fidi obecnymi
pedagogickymi zasadami, které plati pro kazdou vychovnou ¢innost.

Pozadavek pedagogického ovlivitovani volného ¢asu lze chapat jako nutnost citlivého
pedagogického vedeni déti k G¢elnému uzivani volného Casu. Kazdému ditéti ma byt dana
piilezitost k napliiovani volného ¢asu. Ovliviiovani néaplné volného ¢asu vychovateli
(vychovatelek) v SD provadi nabidkou alternativnich aktivit, nabidkou pomicek a her, vybavenim
SD, zvolenim inspirujiciho prostiedi napf. t&locvi¢né, na hiidti apod.... Vyraznym ovliviiovanim
volného ¢asu déti je i osobni ptiklad vychovateli (vychovatelek), ktefi se vénuji n€které zajmové
oblasti.

Pozadavek dobrovolnosti je pro praci s détmi ve volném cCase podstatny. Volny Cas ve
zjednodus$ené pracovni definici mizeme chapat jako oblast svobodné volby jedince. Znamena
dobrovolnou ucast déti na ¢innostech. Ma v8ak ur¢ita omezeni, mnohdy se jedna o motivovanou a
ovliviiovanou dobrovolnost, zvlasté u mladsich vékovych skupin.

Pozadavek aktivity ptedpoklada vedeni déti k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti, tedy na
planovani, ptiprave, realizaci i hodnoceni.

Pozadavek seberealizace znamena takovou strukturu ¢innosti, aby kazdy jednotlivec mohl
uplatnit své specifické vlohy a schopnosti a byt tak v nékteré z nabizenych ¢innosti uspés$ny.
V aktivitadch volného €asu ma najit uplatnéni i dité, které je méné usp&$né ve Skole.

U volnocasovych aktivit nejsou prvotradé vysledky, ale proces ¢innosti samé.

Pozadavek odpocinkového a rekreacniho zaméfeni uprednostiiuje zatazovani takovych
¢innosti, které prispivaji k odstrafiovani unavy, regeneraci dusevnich a fyzickych sil a vhodnym
zplsobem kompenzuji ¢innosti pfi vyucovani.

Pozadavek zajimavosti a zajmovosti zdlraznuje vyznam zajmovych cCinnosti, které tvofi
nejdilezitéjsi soucast obsahu ¢innosti volného ¢asu. Tento pozadavek zahrnuje také pozadavek
pestrosti a pfitazlivosti, ktery se tyka obsahu, metod i forem prace.

Pozadavek jednoty a specifi¢nosti vyucovéani a vychovy mimo vyucovani vymezuje spolecné
plnéni vychovného cile — rozvoje osobnosti ditéte — zahrnuje i pozadavek spoluprace ucitelli a
vychovateli (vychovatelek), ptedpoklada moznost vzajemného dopliiovani $kolniho vyu€ovani a
vychovné-vzdélavaci prace SD. Obecné pedagogické zasady s pozadavky pedagogicky volného
¢asu tvoii jednotu. Jejich dodrzovani umozni kvalitni vedeni prace v SD.



Formy a obsah ve §kolni druZziné

SD pfi planovéani vychazi ze $kolniho programu a specifik zafizeni pro volny &as déti, maji
volnost témat, uZitych prostiedkii a metod, relativni volnost volby prostiedi. Je viak dilezité, aby
ginnost byla cilend. Naplni prace SD by viak nemély byt jen &innosti opakujici se z tydne na tyden,
ale i nékolik vyznamngjsich akci, na jejichZ piipravé se budou déti aktivné podilet (vystavy
zakovskych praci, slavnosti, tradice, soutéZe apod.).

Struktura plédnu neni zavazné stanovena, miiZze byt obohacena o dal8i prvky, vychézi pfedevsim
z véku déti a mistnich podminek. Plan doplituji priibéZné vychovnd-vzdélavaci Einnosti: opakovéani
zésad bezpe&nosti a ochrany zdravi, kultivace komunikace a spolegenského chovani, rozvijeni
ohleduplnosti, péstovani kamaradskych vztah, tolerance a dale aktivity smeéfujic k prevenci
socialné patologickych jevu.

V ramei inkluze mohou byt do SD zafazeny déti s mirnym, stfedné t&Zkym i t€Zkym
postiZenim. MiiZe se jednat o déti s poruchami chovéni a uceni, vadami fe¢i a tézkym t€lesnym
postiZzenim. V n&kterych ptipadech budou moci poméhat pii vychovné ¢innosti v SD i asistentky
uréené k danému ditéti.

Provoz SD

Po  7:00 —7:40, 11:40 — 17:00
Ut 7:00—7:40, 11:40 — 17:00
St 7:00 — 7:40, 11:40 — 17:00
Gt 7:00 —7:40, 11:40 — 17:00
P4  7:00—7:40, 11:40 — 16:00
Pocet oddéleni SD

SD -2 odd&leni

Skolni druZina je zfizena pro Zéky 1. — 3. ro¢niku.

Personalni podminky

Podet vychovatelek: 3

Ekonomické podminky

Vb}’lji lf’oplatku uréuje feditel §koly na za¢atku $kolniho roku. V nasi Skole se uhrada plati za dve
obdobi:

1. obdobi: zafi az leden (se splatnosti do 31. 8.)
2. obdobi: unor az Eerven (se splatnosti do 31. 1.)



Bezpecnost a ochrana zdravi

Je vymezena pravidly stanovenymi vnitinim fadem 8kolni druziny.

v

Podminky prijimani uchazecu
Do $kolni druZiny se Z4ci ptihlaguji prostiednictvim ,,Zadosti o pfijeti do SD*.
Rezim $kolni druziny

Vychovné vzdélavaci proces tvofi rekreaéni a zajmova Cinnost — turisticka, télovychovna,
esteticko-vychovna (pracovni, vytvarna, hudebni), literarni, dramatick, ptirodovédn4, vlastivédna
a sebevzdélavaci.

Vychovné vzdélavaci ¢innost pomaha vytvaret pracovni navyky, spravné navyky spolecenského
chovéni, navyky pfi osobni hygiend a pfi udrzovani pofadku a &istoty v mistnostech SD. Dostatek
¢asu je vénovan spontannim ¢innostem déti.

Namét pro mésicni zaméreni ¢innosti

Nase $kolni druzina se fidi celoro¢nimi plany ¢innosti. Plany obsahuji piehled vychovnych
¢innosti na jednotlivé mésice.

Jiz tradiéné kazdy rok SD zafazuje do svych &innosti mnoho akci pro ob& oddéleni spole¢né:
dytiova podzimni slavnost svétel, vanoni jarmark, masopustni karneval, vynaSeni Morany,
Uklid'me Ohrobec (uklid okoli $koly ke Dni Zemg), Carodéjnicky rej s pe€enim buitl, odpoledne
plné her ke Dni déti.



Celorocni plan vychovné ¢innosti SD
Struktura planu neni zdvazné stanovena. MiiZe byt obohacena o dalsi prvky a vychézi z véku déti
a mistnich podminek.

ZARI

o Sezndmen se $kolnim fadem a fadem SD - bezpeénost
o Provoz skolni jidelny — hygiena, stolovani...

o Orientace ve §kole

o Uklid mista a hratek

o Seznameni se $kolni ICT technikou a jeji vyuzivani

o Seznamovaci hry — poznavani podle hlasu, hmatu

o Prazdninové zazitky - kreslime, vypravime

o Pohyb a pobyt venku

RIJEN

o Pozorujeme promény ptirody
o Podzim v zahrad¢

O Svatek stromf

o Prochéazky a aktivity v lese

o Pranostiky, podzimni pocasi
o Slavnost svétel a dlabani dyni

LISTOPAD

o Vyroba draki

o Podzimni vyzdoba

o Barvy podzimu

o Pozorovani ptirody

o Podzimni peceni

o Sbér plodl pro zviratka

PROSINEC

o Cert a Mikula$ — nadilka

o Advent a Vanoce — vyznam, zvyky, ,.jak to chodi jinde ve svété*
o Zpév koled

o Vyzdoba tfidy — vyroba ozdob, vystfihujeme sn€¢hové vlocky

o Vyroba vano¢niho ptani

o Vano¢ni Jarmark

LEDEN

0 Zimni sporty

o Zivodichové v zimé — vychazka ke krmelci
o Stopy zvéie a ptakl ve sn€hu

o pozorovani ptaki u krmitka

o vyrobky se zimni tématikou

o Novy rok — tradice



UNOR

0 Masopustni karneval — vyroba masek
o Sv. Valentyn — pféani

o Pozorovani pfirody

o Zimni radovanky

BREZEN

o Vynéseni Morany

o Basnicky s jarni tematikou

o Navrat ptaki ze zimnich krajin — poznavame druhy (vlastovka, jifi¢ka, ¢ap, Spacek, kukacka)
o Jarni vyzdoba druziny

DUBEN

o Carodgjnice — vypravime, malujeme

o Pozorujeme jarni prace na zahrad¢ i na poli
o Velikonoce — tradice, zvyky, koledy

o Den Zem¢ — uklid Ohrobce

KVETEN

0 Malujeme na chodnik

0 Mezinéarodni den rodiny

o Moje rodina — tradice, zvyky, vyro¢i
o Prvni ma3j - tradice

CERVEN

o Oslava Dne déti

o Letni slunovrat, Svatojanska noc - tradice

o Bezpecnost o prazdninach (na kole, u vody...)
o Venkovni hry

o Piknik

Pravidelné mési¢ni ¢innosti

o Pouceni o bezpec¢nosti pred kazdou ¢innosti a akci

o Dodrzovani spravné hygieny, stolovani, chovani

o Didaktické hry, kiiZovky, rébusy, stolni a spole¢enské hry, hlavolamy, stavebnice

o Vyuzivani ICT techniky

o Hudebné — pohybové hry

o Vytvarné a rukodélné dilny

o Ctenarska okénka — prace s knihou, ¢asopisy, encyklopedie, atlasy

o Vyuzivani télocvi¢ny a Skolniho h#isté ve vyhrazenych hodinach

o Pravidelny pobyt venku (sportovni, turisticka a ptirodovédna ¢innost, dopravni vychova)



Zavér
Nasim hlavnim cilem je vést déti k ohleduplnosti, toleranci, rozvijeni a utuzovani kamaradskych
vztah(. A také se dostate¢né zajimat o zajmy déti a odpoledni program pFizpusobit dle jejich potieb.
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